
सेहतमंद लोग, सेहतमंद मआुशरा , रोशन  मसु्तक़िबल

 इ�ाम हम� सेहत क� �हफ़ाज़त का हुक्म देता ह।ै
 
नबी कर�म फ़रमाते है: “त�ुार� �जस्म का भी तमु पर हक़ है।” (हद�स शर�फ़)
म� क� सेहत मज़बतू होगी, तभी वह ब�े को अ�� �ज़�दगी द ेसकेगी।
 
क़ुरआन मजीद म� अ�ाह तआला फ़रमाते है: “और म�ए अपने ब�� को परू� दो साल दधू िपलाएँ…” (सरूह
अल-बक़रह : 2:233)
म� का दधू ब�े के �लए सबसे बेहतर और पाक �ग़ज़ा ह।ै इसम� वो तमाम ताक़त दनेे वाली चीज़� होती ह�, जो ब�े
को बीमार� से बचाती ह�। दधू िपलाने के परू� दौर म� म� के दधू से बेहतर और कोई भी �ग़ज़ा नह� हो सकती। मगर
ब�े क� सह� परव�रश और सेहत के �लए �सफ़�  �ग़ज़ा ह� काफ़� नह� होती।

हर साल द�ुनया भर म� तक़र�बन 17 लाख ब�े ऐसी बीमा�रय� से जान गंवा देते ह�, �ज�� ट�क� से आसानी से रोका
जा सकता ह।ै
 
ट�के ब�� को ट�बी, पो�लयो, खसरा, काली ख�सी, गलघ�टू, टटेनेस और हपेेटाइ�टस-बी जैसी 11 ख़तरनाक
बीमा�रय� से बचाते ह�।
 
हद�स शर�फ़ म� �लखा है: “तमु म� से हर शख़्स �नगहबान है और उससे उसके मातहत लोग� के बार� म� सवाल
�कया जाएगा।” (सह�ह बख़ुार�)
ब�े नासमझ होते ह�। वे अपने फ़ायद-ेनक़ुसान को नह� समझ सकते। इस�लए म�-बाप और मआुशरा क�
�ज़�ेदार� ह ै�क वे उनक� सेहत क� देखभाल कर�। ट�के तयशदुा उम्र म� लग� तो सबसे �ादा असर करते ह�। अगर
�कसी वजह से पहले साल म� सार� ट�के न लग पाए ह�, तो उ�� जल्द पूरा कराना चा�हए। कुछ ट�क� क� बसू्टर
ख़रुाक भी द� जाती है, जो एक साल के बाद और �ादा �हफ़ाज़त देती ह।ै
 
अक्सर म�-बाप सोचते ह� �क अगर ब�ा ह�ा बीमार ह ैतो ट�का नह� लगवाना चा�हए। जब�क मामलूी बख़ुार,
सद� या दस्त म� भी ट�का लगवाना महफ़ूज़ ह।ै ट�के के बाद ह�ा बख़ुार या रोना आम बात ह ै— घबराने क�
ज़रूरत नह� ह।ै

आ�ख़र म� यह समझना बहुत ज़रूर� ह ै�क ब�े क� सेहत �सफ़�  म�-बाप का ह� नह�, ब�� परू� मआुशर� क�
�ज़�ेदार� ह।ै जब एक ब�ा सेहतमंद होता है, तो आने वाला कल मज़बतू होता ह।ैइ�ाम हम� यह तालीम देता है
�क औलाद क� परव�रश �सफ़�  मोहब्बत से नह�, ब�� इल्म, एहतेयात और सह� फ़ैसल� से होती ह।ै पहले 1000
�दन — हम्ल से लेकर ब�े के दो साल तक —अगर सह� �ग़ज़ा, सह� देखभाल और बीमार� से �हफ़ाज़त के साथ
गज़ुर�,तो ब�ा तंदरुुस्त, ज़ेहनन मज़बतू और बेहतर इंसान बनता ह।ै

अ�ाह हम सबको अपनी अमानत� क� अ�� तरह देखभाल करने क� समझ द ेऔर हम� नेक और भले काम करने
वाला बनाए।
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